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Pielęgnacja skóry głowy i włosów ze skłonnością do łupieżu oraz wypadania.

Współczesne produkty działające miejscowo na skórę, a mające na celu zachowanie czystości, poprawę wyglądu, zwiększenie atrakcyjności, a także leczenie stanów chorobowych o niewielkim nasileniu, stanowiących w przeważającej części defekt kosmetyczny można podzielić na następujące grupy:

1. Kosmetyki – produkty, których stosowanie ma na celu oczyszczenie skóry i jej przydatków z zanieczyszczeń, upiększenie skóry, perfumowanie i zwiększenie atrakcyjności wyglądu zewnętrznego. (FDA act U.S.C. 21 S. 321).

2. Kosmeceutyki (inaczej: farmakokosmetyki) – produkty kosmetyczne mające pozytywny wpływ farmakologiczny na skórę i jej przydatki. (EEC 76/768).

3. Kosmetyki lecznicze – produkty, które powstały w wyniku dodania do kosmetyków lub kosmeceutyków substancji leczniczych w ten sposób, że przy ich pomocy można leczyć lub zapobiegać określonym schorzeniom skórnym (antyperspiranty, środki przeciwłupieżowe i środki chroniące przed promieniowaniem UV są zaliczane przez FDA do grupy leków sprzedawanych bez recepty, a przez kraje Wspólnoty Europejskiej zaliczane do grupy kosmetyków).

Klasycznymi kosmetykami myjącymi i pielęgnacyjnymi są szampony i odżywki. 

Szampony spełniają szereg zadań, z których podstawowym jest mycie tj. usunięcie wydzielin (łoju i potu), szczątków korneocytów, resztek innych kosmetyków, czy po prostu kurzu. Aby posiadać taką skuteczność szampon musi spełniać szereg warunków. Czynnik myjący musi działać szybko, skutecznie, w odpowiedniej temperaturze, mieć fizjologiczne pH i musi być przy tym bezpieczny - nietoksyczny i nie drażniący skóry. Dziś stawia się szamponom jeszcze większe wymagania i mają one dodatkowo nabłyszczać włosy, myć bez usuwania z nich tłuszczów, mieć przyjemny zapach (i niską cenę).

Standardowymi składnikami szamponów są:

· Myjące – zwykle to mieszanka anionowych, kationowych i amfoterycznych substancji powierzchniowo czynnych w stężeniu 10-20%.

· Substancje pieniące - zapewniają szamponowi odpowiednią lepkość, kremową konsystencję i większość stabilność piany. Substancje te mają również właściwości zmiękczające.

· Odżywki – ich dodatek ma na celu usunięcie ładunku elektrostatycznego powstałego po dokładnym odtłuszczeniu włosów.

· Substancje zagęszczające – ich zadaniem jest zagęszczenie szamponu i nadanie mu odpowiedniej konsystencji.

Substancje dodatkowe to:

· Środki opalizujące – głównie alkohole tłuszczowe lub pochodne oraz polimery akrylowe.

· Zakwaszające – regulujące pH do poziomu obojętnego lub lekko kwaśnego. Głównie to kwas cytrynowy, mlekowy, fosforowy  i czasem glikolowy.

· Konserwanty – zapobiegają kontaminacji bakteryjnej produktu. Stosuje się tu parabeny i substancje uwalniające formaldehyd.

· Antyoksydanty zachowują stabilność składu szamponu, hamując utlenianie niektórych jego składników. Stosuje się tokoferol, BHT i BHA.

· Substancje zapachowe i barwiące – stosowane, by dodać produktowi atrakcyjności i rozpoznawalnego charakteru. Zapach i barwa produktu mogą mieć decydujący wpływ na wybór konsumenta. 

Wiele szamponów zawiera niewielkie ilości filtrów chroniących przed promieniowaniem UV w celu zachowania barwy włosów.

Oczekiwania konsumentów determinują rodzaj produkowanych szamponów. Częste mycie włosów wymaga odpowiedniego doboru substancji powierzchniowo czynnych, które działają zarówno szybko i skutecznie, a zarazem muszą być bardzo dobrze tolerowane przez skórę i włosy. Z tego powodu coraz częściej stosuje się mieszankę anionowych i amfoterycznych substancji powierzchniowo czynnych.

Odżywki są stosowane jako uzupełnienie mycia szamponami, ich działanie ma na celu poprawę wyglądu włosów, które powinny być gładkie, lśniące i łatwe do rozczesania. Włosy są stale narażone na mechaniczne i chemiczne czynniki uszkadzające - czyli mycie, czesanie, nadmierne stosowanie środków pielęgnacyjnych i stylizujących. W rezultacie prowadzi to do uszkodzenia ich struktury, a tym samym do utraty połysku i miękkości. Podstawą odżywek są zazwyczaj różnego rodzaju polimery, zwłaszcza polimery amfoteryczne, 10% roztwór wosku w ciekłym bromku cetylmetyloamonu, kombinacja czterowartościowych soli amonowych i amonioamid, mieszanki olejów silikonowych. Istnieją również odżywki zawierające wyciąg z Perilla frutescens, zawierający aktywne flawonoidy o działaniu odświeżającym.

Skuteczna odżywka, stosowana na mokre włosy, powinna zawierać następujące składniki:

· Substancje natłuszczające – tłuszczowe alkohole, tłuszczowe sterole kwasowe, lanolina i inne. Ich zadaniem jest pokrycie włosów cienką warstwą i natłuszczenie łodygi włosa.

· Czterowartościowe związki amonowe – substancje naładowane dodatnio, zobojętniające ładunek ujemny powstały podczas mycia. Jako substytutu używa się lecytyny. Ostatnio wyprodukowano polimeryczne sole amonowe i są one najpowszechniej stosowane.

· Białka poddane hydrolizie – rozpuszczalne w wodzie polipeptydy pochodzące z białek roślinnych i zwierzęcych, takich jak kolagen, kazeina, białka jaj, jedwabiu, soi i innych. Uzupełniają one uszkodzoną podczas zabiegów upiększających strukturę włosów. Aminokwasy i fragmenty polipeptydów mogą łączyć się z uszkodzoną keratyną, jednocześnie nadając włosom połysk i zwiększając ich objętość.

· Silikony – powszechnie używane, wzmacniają i odbudowują strukturę włosów, nawet gdy są stosowane w niskich stężeniach. Szczególnie często w kosmetykach znajdują się polidimetylosiloksany oraz grupa pochodnych dimethiconu.

***

Do grupy kosmetyków leczniczych należą szampony i odżywki (np. nowa seria PROLAB), mające na celu leczenie łupieżu i wspomaganie leczenia łysienia.

Szampony i odżywki przeciwłupieżowe 

Łupież, to utrzymujące się przewlekle złuszczanie naskórka w obrębie owłosionej skóry głowy, któremu nie towarzyszy stan zapalny. Często obserwuje się okresowe nawroty schorzenia, którego przyczyna ma charakter złożony. Ważną rolę odgrywają czynniki zewnętrzne, takie jak zanieczyszczenie powietrza, przewlekłe podrażnienia skóry przez kosmetyki. Promienie słoneczne, nawet słabo nasilone mogą zmniejszać przyleganie korneocytów i być przyczyną nadmiernego złuszczania.

Odpowiedź na pytanie czy drobnoustroje skóry owłosionej głowy są ważnym czynnikiem etiologicznym łupieżu nie jest prosta. Jeśli przyjąć, że mikroorganizmy odgrywają rolę w etiopatogenezie łupieżu, to nasilone złuszczanie wywołane przez mikroorganizmy sprzyja dalszemu zasiedleniu przez bakterie i grzyby. Przeważająca większość prac potwierdza jednak teorię, że drożdżopodobny grzyb lipofilny Pityrosporum ovale (Malassezia) jest ważnym, czynnikiem etiologicznym łupieżu.

Szampony i odżywki przeciwłupieżowe likwidują lub ograniczają przyczyny powstawania tego schorzenia poprzez zmniejszenie proliferacji naskórka i ograniczenie populacji Pityrosporum ovale (Malassezia). W celu zmniejszenia aktywności mitotycznej stosowane są pochodne siarki, dziegci, thioxolon. Piryton cynku, kwas salicylowy, oktopiroks, climbazol wpływają na eliminację lub ograniczenie zakażenia patogennymi i saprofitycznymi drobnoustrojami, a olejek z drzewa herbacianego ma silne działanie antyseptyczne, zarówno w stosunku do bakterii jak i grzybów.

Szampon przeciwłupieżowy PROLAB zawdzięcza swoje właściwości dzięki zastosowaniu w nim substancji o ugruntowanym działaniu leczniczym – pirytonu cynku.

Szampony i odżywki do leczenia łojotoku owłosionej skóry głowy

Nadmierne wydzielanie łoju jest częstym zjawiskiem zależnym od wielu czynników, w tym środowiskowych i hormonalnych. Zauważono, że wydzielanie łoju jest szczególnie intensywne, gdy warstwa filmu łojowego na powierzchni skóry staje się bardzo cienka. Prawidłowo funkcjonujące gruczoły łojowe odgrywają istotną rolę w zapobieganiu zakażeniom skóry.

Leczenie łojotoku jest trudne i w warunkach kosmetycznych polega głównie na tradycyjnym stosowaniu preparatów ziołowych, działających łagodząco na skórę głowy i przez zmniejszenie stanu zapalnego, zmniejsza skłonność włosów do przetłuszczania się. Do grupy ziół łagodzących należą korzeń mydlnicy, korzeń łopianu, ziele skrzypu i koszyczki rumianku.

Szampony i odżywki wspomagające leczenie łysienia 
W łysieniu androgenowym mężczyzn i kobiet odgrywają rolę czynniki genetyczne i związane z nimi reakcje hormonalne, charakteryzujące się zwiększoną reaktywnością mieszków włosowych na hormony typu męskiego lub też zwiększoną przemianą hormonów typu męskiego w skórze.

W medycynie istnieją w chwili obecnej tylko dwa leki o potwierdzonej skuteczności w leczeniu łysienia androgenowego, są to minoksidil i finasteryd. Pierwszy z nich działający całkowicie nieswoiście, został „odkryty” podczas doustnego leczenia tym preparatem chorych na nadciśnienie tętnicze. Zaobserwowano, że chorzy nawet z zaawansowanym łysieniem odzyskują włosy i to było przyczyną skonstruowania preparatu stosowanego zewnętrznie. Drugi preparat – finasteryd stosowany w leczeniu łagodnych przerostów prostaty, hamuje przemianę testosteronu do najbardziej aktywnej formy hormonów androgenowych, czyli dihydrotestosteronu (DHT). Proces ten następuje poprzez blokowanie specyficznego enzymu.

Łysienie rozlane Alopecia diffusa ma charakter odwracalny, a jego przyczyny są różne np. ciężkie choroby, leki, psychiczne i fizyczne stresy, odchudzanie lub niewłaściwa dieta.

Działanie szamponu przeciwko łysieniu PROLAB oparte jest na zastosowaniu opatentowanej kompozycji FOLLICUSAN zawierającej między innymi panthenol oraz aminokwasy cysteinę i metioninę, będące składnikami keratyny. Według autorów niemieckich szampon Prolab jest skutecznym środkiem wspomagającym leczenie łysienia rozlanego.         
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